
貝德神父在總部 2015 年八月份會議的講話 

(總部八月份公報) 關靄華譯 

瑪利亞：仁慈之母 

    我們聖母軍在繼續準備慈悲禧年時，會自然而然地求助於仁慈之母瑪利亞。

她是天主賜給我們的導師和同伴，領導我們進入天主慈悲的核心，也就是透過她

降生成人的聖子耶穌基督。沒有她，我們會錯過許多慈悲禧年中最柔和、最美麗

的果實。 

    今天我想用在軍卷(Tessera)找到的聖母軍祈禱文來反省一下聖母瑪利亞的奧

秘和她在世界上的任務。 

    在「母后萬福」(Salve Regina)，我們首先稱呼瑪利亞說：「母后萬福！仁慈

的母親。」那是因為她是天主的母親，她是所有慈悲的來源，她完全沉浸於天主

的仁慈中，並成為天主慈悲的卓越工具。因此，她是諸寵中保。然後我們祈禱說：

「我們的主保，求妳回顧，憐視我們。」這句禱詞指出了我們向瑪利亞祈禱的基

本方向。 

    然後，我們來看「在妳的保護下」(Sub Tuum)。在基督徒崇敬瑪利亞的歷史

中，這是最早紀錄下來的向聖母的禱詞。史博恩主教(Cardinal Schonborn)和一些

學者曾指出這祈禱文最古老的手稿和版本，開始的第一句是：「天主聖母，我們

投奔到妳的慈悲下」，而不是現代在閉會經開頭唸的：「天主聖母，我們投奔到妳

的蔭庇下。」「慈悲」肯定比後來的「蔭庇」，更能反映出基督徒對聖母祈禱的精

神。 

    我們當然要提起聖母經，它是教會裡向聖母祈禱時最常唸的經文。這經文塑

造了教會和聖母軍的心神，是我們學到向聖母祈禱的第一種方式，而且也很難再

找到另一種更美妙的方式。由於理解到她深厚的愛和她是仁慈之母，教會在十五

世紀時增添了一段：「天主聖母瑪利亞，求妳現在和我們臨終前，為我們罪人，

祈求天主。阿們。」這段話表現出每一個聖母軍團員和每一個真正的基督徒內心

深處對聖母的期盼。 

    想到聖母經，就想到玫瑰經。我們的創辦人方濟杜福認為聖母軍的靈修中玫

瑰經是不可取代的。玫瑰經讓我們的心和靈去體會耶穌從降生到受難至死，祂的

復活和升天，最後賜給教會聖神。換句話說，玫瑰經帶我們了解整個救恩史，基

督奧體的恩寵，和我們的救贖。救恩史也就是天助對人類慈悲的歷史。天主的慈

悲提供了我們唸玫瑰經最強的動力。 
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    現在我們來看瑪利亞的「謝主曲」。教宗聖若望保祿二世稱「謝主曲」為瑪

利亞對天主慈悲的歌頌。我們稱它為連貫經，它將所有團員與瑪利亞連結，也使

所有團員連結成一個充滿喜樂和恩寵的大家庭。我們的工作團員和輔助團員都因

為每天念瑪利亞的「謝主曲」而歡欣。 

    瑪利亞的「謝主曲」首先告訴我們她的靈魂歡躍於她的救主、天主。換句話

說，她承認她所有的一切都來自天主仁慈的恩賜。她知道天主以獨特的方式救贖

了她。她沒有原罪懷孕生下耶穌基督這件事，莊嚴地顯示：天主救贖的慈悲，不

止為瑪利亞自己，也為整個世界。瑪利亞是天主賜給世界的的禮物，透過她人們

得到天主絕對免費的慈悲。她的懷孕和她的整個生命象徵著魔鬼沒有贏，而天主

的慈悲最終一定會得勝。難怪瑪利亞歌頌說：「全能者為我做了奇事，祂的名號

何其神聖。祂對敬畏祂的人們，廣施慈愛，千秋萬世。」天主的仁慈確實是無止

境地比我們的罪過都大，沒有範圍，也沒有時間限制。這就是聖母無染原罪生下

天主子所傳遞的訊息。聖母軍自成立起，就很珍視慶祝這個節日。瑪利亞結束她

對天主慈悲的頌歌時，提醒我們天主的慈悲是整個救恩史的源頭。她說：「祂扶

助了祂的僕人以色列，因為祂常念及自己的仁慈，正如祂曾應許我們的先祖，永

久眷顧亞巴郎和他的家族。」 

    徳薩拉聖母軍祈禱文的最後一段也聚焦於天主的慈悲。不管我們生命中有多

少順境逆境，有多少恩寵，犯了多少罪，我們都滿懷信心，將所有去世的團員和

信友交託於上主的慈悲。聖母軍團員和所有信友都應該絕對相信天主的慈悲，我

們知道我們的信賴不可能有誤。再者，身為聖母軍團員，我們以特殊的方式將自

己的生命交託給聖母，仁慈之母。所以，我們能確定，在我們生命結束的時刻，

聖母會在那裡並引領我們到天主的國度。 

    我要引述一位德國神學家的話來結束今天的講話。教宗方濟各曾因為他論及

天主的慈悲所說的話讚揚他。他的話總結了我在聖母軍的祈禱文裡所領悟的事。

他寫道：「瑪利亞告訴我們天主透過耶穌基督賜下慈悲之恩的好消息是別人能告

訴我們最好的事，也是我們能聽到的最好的事。同時，它也是世界上能發生的最

美好的事，因為它能借助天主的榮耀改變我們和我們的世界，這榮耀就表現在祂

寬宏的慈悲上。這慈悲是天主的恩賜，同時，也是我們基督徒的工作。我們應該

實行慈悲。我們應以言以行活出慈悲，並為慈悲作證。這樣，因著慈悲之光照耀，

我們這充斥著黑暗和冷酷的世界，會變得比較溫暖，比較光明，比較好，和比較

值得活在其中。在這世界，慈悲反映出天主的榮耀，也是耶穌基督訊息的提要。

天主把慈悲送給我們做禮物，我們也應該把它送給別人。」 
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